BTK SAFIRS
RODA TRAD

UTVECKLINGSGRUPP GUL

Utveckla grundslagen, fotarbete, regelbundna 6vningar, spela med skruv,
matchtrianing, kordination och konditionstraning

'

UTVECKLINGSGRUPP GRON
Utveckla grundslagen, regel/oregélbundna 6vningar, spela med skruv,

spelide, matchtréning, kordihation och konditionstréning

TAVLING/JUNIORGRUPP

Matchtréning, spelide, individuella teknikovningar, regel/oregelbundna/
moment dvningar, spela med skillv, kondition och fysisktraning.

BTK Safirs traningsupplagg i grundform for vara grupper.




